
 

 

Чем можно кормить 
ఌ఍ఎఏ дождевых червей 
଻଼ଽାିୀୁ 
 
Таблица №1. Технология приготовления блюд для червей в таблице 

№ Способ/метод Описание 
1 
ⰕⰖⰗⰘ Измельчение Продукты питания/ пищевые отходы: 

- овощные очистки, помидоры, огурцы, болгарский перец, кабачок, тыква, 
морковь, картофель; 
- чайная заварка, травяной чай, спитый кофе; 
- ягоды и ягодный жмых в небольшом количестве; 
- банановая кожура; 
- огрызки яблок; 
- корки арбуза, дыни; 
- гранат, авокадо; 
-остатки зелени; 
- шелуха от семечек; 
- яичная скорлупа-  
измельчить, размолотить 

2 
⯩⯪⯫⯬⯭ 
Замораживание 

1. Пищевые отходы уложить в морозильную камеру или зимой на улицу на 
несколько дней. 
2. Разморозить сутки в тепле. 
3. Перемешать. 
4. Добавить в субстрат. 

3 
⵭⵮ⵡ⵰⵱⵲⵳⵴⵵ Заваривание 1.Измельченные отходы или сухие смеси заварить крутым кипятком, 
добавляя его постепенно и перемешивая.  
2.Тару с заваренным кормом прикрыть крышкой и сутки дать настояться. 
3. Перемешать 
4. Добавить в субстрат. 
 

4 Ферментирование  1.В емкость положить темный пакет и выложить слоями: 
- торф кислотностью 5,5-7 
- пищевые отходы (свежие или замороженные), 
- свежий биогумус, 
- торф.  
Слои можно снова повторить, но закончить торфом.  
2. Из мешка убрать лишний воздух, мешок завязать, контейнер закрыть 
крышкой на 7-10 дней. 
 
Ускорить ферментацию можно добавлением живых микробиологических 
препаратов. 

 
Если червяк не пытается сбежать или умереть – значит, червяк благодарен! 


